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Estou me preparando para ir ao Boston 

Children's Hospital para fazer um EEG. 

Este exame ajudará meu médico a 

entender mais sobre meu cérebro. 



Primeiro, vamos caminhar em direção ao 

saguão de entrada e pegar o elevador 

Fegan até o nono andar.



Depois, vamos falar com alguém na recepção. 

Essa pessoa vai me dar uma pulseira com o 

meu nome. 



Depois, vou 

esperar que 

chamem pelo meu 

nome. Posso ficar 

sentado ou brincar 

em silêncio 

enquanto espero.



Quando for minha 

vez, um técnico 

chamará o meu 

nome. Vamos 

caminhar até uma 

nova sala. 



Depois, talvez eu suba 

em uma balança para 

me pesar. O técnico 

pode me pedir para 

tirar meus calçados.



Em seguida, 

o técnico 

conversará comigo 

e com meu 

acompanhante 

sobre o EEG. 



Quando for a hora de começar o EEG, 

vou me deitar na cama de exame. 



O técnico medirá minha cabeça com 

uma fita métrica. Eu vou deixar meu 

corpo bem parado. 



Depois, o técnico vai desenhar 

pontos na minha cabeça com 

um giz de cera macio.



Depois, o técnico 

usará um cotonete 

com sabão para 

limpar minha 

cabeça. O sabão 

pode parecer que 

tem alguma areia. 



Depois, o técnico vai 

colocar os eletrodos 

na minha cabeça. 

Os eletrodos se 

parecem com 

botões pequenos. 



Enquanto ele 

coloca os botões na 

minha cabeça, eu 

posso usar um 

brinquedo ou 

assistir a um filme.



O técnico vai usar uma fita 

adesiva especial para ajudar a 

manter os botões no lugar. 



Depois, o técnico vai 

colocar uma gaze 

macia em volta da 

minha cabeça. 



Depois, o técnico vai pedir que eu 

assopre um catavento.



Depois, vou olhar para uma luz piscando. Talvez 

o técnico peça que eu abra e feche os olhos.



Em seguida, o 

técnico colocará 

um chapéu de 

eletrodos e me 

dará uma 

mochila. 



Vou para casa com 

meu chapéu de 

eletrodo e 

minha mochila.

É muito importante 

deixar meu chapéu 

de eletrodos no 

lugar até eu voltar 

ao hospital.



Quando eu voltar ao 

hospital, o técnico vai 

retirar os botões usando 

um xampu especial. 



Meu EEG terminou.

Todos ficarão muito 

orgulhosos de mim!
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