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iHemos disfrutado verlos en nuestro laboratorio
mientras participa en el estudio ECHO! Queremos que
nuestras familias sepan cuanto las apreciamos por todo
su tiempo y esfuerzo a lo largo de los afios.

Actualmente estamos viendo familias durante visitas de
laboratorio en persona y a través de visitas virtuales.
Gracias a su participacion, el Estudio ECHO ha podido
recopilar informacién de mas de 30,000 participantes en
los EE. UU. Los datos que usted y su hijo/a proporcionen
nos ayudaran a comprender mejor cémo las exposiciones
ambientales y las experiencias maternas e infantiles en
las primeras etapas de la vida de los nifios afectan su
desarrollo, salud y bienestar. jHemos aprendido tanto de
ustedes!

Sin embargo, jnuestro trabajo aun no ha terminado!
Algunos de ustedes han preguntado si planeamos
continuar con el estudio, y la respuesta es ;Si!

iEXCLUSIVO! jEXCLUS

® iLO ESCUCHARON AQUI PRIMERO. AMIGOS!
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IESTAMOS PLANEANDO ALARGAR NUESTRO PROYECTO ECHO!

Solicitaremos financiamiento adicional para extender el
proyecto por varios afios. Si recibimos fondos, habré mas
oportunidades para recopilar datos similares a los que ya
han estado haciendo. Toda actividad sera voluntaria, y
todas las actividades realizadas seran compensadas.
Mientras tanto, seguimos recopilando datos para
nuestras actividades actuales de ECHO. Si aun no se ha
unido al estudio ECHO y esta interesado, jtodavia hay
tiempo para inscribirse! jNuestro equipo estard
encantado de responder cualquier pregunta o duda que
tenga! Para comunicarse con nosotros, envienos un
correo electrénico a prism.study@childrens.harvard.edu
o llamenos a (617) 919-3368.
éNo puede ir a 21 Autumn Street para visitas de laboratorio
durante los dias de semana? iNo hay problema! Nuestro
personal es flexible y se reune con las familias por la
noche y los fines de semana. También ofrecemos visitas
virtuales donde puedes participar desde casa. Puede
comunicarse con nosotros al (617) 919-3368 o por correo
electronico a prism.study@childrens.harvard.edu.
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sPor qué coleccionamos

MUESTRAS BIOLOGICAS?

Las muestras bioldgicas nos pueden dar informacién importante
sobre lo que ha experimentado tu cuerpo y cémo esta funcionando:
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Michelle Bosquet Enlow, PhD

Investigadora principal La Dra. Bosquet Enlow es la investigadora principal del

Laboratorio de Investigaciéon del Comportamiento. Ella recibi6

su B.A. en psicologia de la Universidad de Yale y un doctorado

del programa de psicopatologia del desarrollo y ciencia clinica
de la Universidad de Minnesota.

Los favoritos de la Dra. Bosquet Enlow:

Color Favorito: Ciruela y Plata
Comida favorita: Tailandes y casi cualquier cosa con chocolate.
Animal Favorito: Cisne

Sarah Dickerman, BA

Cspecialista en Investigacion Clinica

Alma mater:
Universidad de Cornell
Especialidad:
Psicologia

Los favoritos de Sarah:
Color Favorito: Rosa
Comida favorita: Sushi
2 Animal Favorito: Panda

Emma Jenkins, BA
Asistente de Investigacion Clinica ll

Natalie Cayon, BA

Asistente de Investigacion Clinica I

Alma mater:

Bl Universidad de Cornell

| Especialidad:

8 Psicologia

' Subespecialidades:
'Desarrollo humano

y Estudios de Desigualdad

Alma mater:
Universidad de Boston
Especialidad:
Psicologia

Los favoritos de Emma:
~ | Color Favorito: Morado

Los favoritos de Natalie: _ /{‘;{yﬂ/; Comida favorita: Palomitas

Color Favorito: Morado 1 y,"::*; - de maiz
Comida favorita: Vaca frita ﬁﬁﬁ? | Animal Favorito: Suricata
Animal Favorito: Alpaca R e L /‘!

Rosalia Rojas, BA

Asistente de Investigacion Clinica I

Marialuisa Cummins, BS
Asistente de Investigacion Clinica |

Alma Mater:
Universidad Estatal de
California, Northridge
Especialidades:

Alma Mater:

Universidad de Houston
Especialidades:

Psicologia y Salud con una

Y concentracion en Salud Publica

. Subespecialidades:

Desarrollo Humano y Estudios
familiares y Sociologia con una
concentracion en Salud y
Medicina

Los favoritos de Marialuisa:
Color Favorito: Amarillo
Comida favorita: Pasta
Animal Favorito: Elefante

Desarrollo Infantil y
__Adolescente, con énfasis
&M cn Ciencias Aplicadas del
B Desarrollo

~ Los favoritos de Rosie:
Color Favorito: Rosa
Comida favorita: Tacos
Animal Favorito: Leén
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PUEDES ADIVINAR EL @
B MIEMBRO DEL EQUZ PO CD

HAGA COINCIDIR EL MIEMBRO DEL EQUIPO CON UN HECHO DIVERTIDO Y LUEGO

[ VERIFIQUE SI'LO ADIVINARON CORRECTAMENTE!

Dra. Michelle

Bosqguet Enlow Sarah

Natalie

a. iPuedo mover las orejas!

b. Gané una Feria de ciencias en
octavo ar‘ado al construir una
maaquina que formo tornados
miniatura.

c. iMe gusta tejer en forma
crochet y tengo una cuenta de
in9+aﬁram para mis Proyec’ros!

d. iHe viojado a todos los

continentes excePJro Australia Yy la
Antartidadl

e. iPuedo hacer una hoja de
trébol con mi lenaua!

£ Me persiguio una vaca cuahdo
tenia 7 anos.

a1s0y '} yeJes o
anejeN o MOIU3 Janbsog
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NALLAZCOS
ACTUVALES

o dinle dalod. ani que Cen compailimod algunod nesulladon!

LasS madres que toman antidepresivos junto con
medicamentosS prenatales no aumentan el riesgo de que
nino/as sean diagndsticados con trastorno del espectro
autista (TEA) o que tenga rasgos relacionados.

Durante la pandemia de COVID-19, hubo un aumento en el
tiempo de pantalla entre los nino/as mayores. Dichos
cambios llevaron a un aumento en el tiempo que oS nino/as
dormian, lo que puede influir en los comportamientos de
Salud de los nino/as.

Los nino/as que interactuaron mas con amigo/as y a través
de compromisos familiares tuvieron una mejor satisfaccion
con la vida durante la pandemia de COVID-19.

Tener una fuente de alimentos de alta calidad y comer mas
sano durante el embarazo y después aumenta la duraciéon
de la lactancia.

LoS niNoS que aumentaron de peso
mas rapido desde el nacimiento hasta
los 5 aRosS comenzaron la pubertad
temprano, lo que puede estar
relacionado con la diabetes tipo 2.

La eliminacion de la exposicidn a
metales tOxicos durante el embarazo
puede influir en el peso al nacer del
recién nacido.
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Toys For Tots:

Direccion: 23 Dry Dock Ave, Boston, MA, 02210
Telefono: (CI7) 737-0500 Llame para aplicar.

Sitio web: h++P://|9o;+on-ma.+oys£or‘+o+s.org/local-
coordina+or—si+ef5/lco—9i+es/reques+-+oy9.a«;Px

Esta organizacion opera en todo el estado de
Massachusetts. Este programa ofrece reaalo«; /
Juguetes gratuitos para los nifios durante los
Festivos. Tenga en cuenta que este servicio no
ofrece regalos de Navidad/jugue+e«; gratuito a
deben

comunicarse con una iglesia en su pueblo (o ciudad

Fomilias  individuales. Los  solicitantes
de Boston), una organizacion de caridad o un
trabajodor social. Los regalos de Navidad son
gr‘a+ui+o~; N Pueden incluir Juego«;, ropa, camiones,
mufiecas y mas. Visite su sitio para obtener mas
infFormacion sobre Toys for Tots en el condado

de suffolk.

South End Neighborhood Action Program:
Address: 554 Columbus Avenue, Boston, MA, 0218
Phone: (CI7) 267-7400
During the Christmas season, holiday;, and mostly
year-round, the agency may have baby clothing,
diapers, food, and more. There are also free toys
For
Christmas food For the entire Family.

children, Thanksgiving  turkeys, ond Free

Project Bread's Food Source Hotline:
Direccion: 145 Border Street, Boston, MA, 02128
Telefono: (800) G45-8333
Esta sin  Fines de
conectar a personas vy Lamilias quienes califican

organizacion lucro Puecle

cohn
regionales de Navidad o Accion de Gracias

otros recursos alimenticios y Pprogramas

Iglesia Pentecostal Voz de Dios:

Direccion: 85 Hamilton s, Sou’rhbr‘idae
Massachusetts, OI550.
Para obtener informacion sobre la ayuda de

vacaciones, llame al 774-386-5553 o (774) 334-07I3.
un enPOque Prir\cipal esta en los inmigrarﬂ-e«; N los

hispanohablantes en el condado de Worcester.

Recursos para
dias festivos

Action for Boston Community Development, Inc. (ABCD):
Esta organizacion es la agencia regional de accion
comunitaria. La organizacion sin Fines de lucro puede
tener referencias a agencias de asistencia navidefia,
ropa para nifos o adultos poco usada y otros
servicios para Lamilias. Ha\/ varias ubicaciones:
19 Corinth Street, Roslindale, Massachusetts, 0213,
(Cr7) 327-152
Boston Hispanic Center, 178 Tremont Street,
Boston, Massachusetts, Oz, (GI7) 348-0263 Ext:
251
Jamaica Plain APAC, 295 Centre Street, Jamaica
Plain, MA, 02130, (CI7) 522-4830 535
River sStreet, Mattapan, MA, 02126, (CI7) 298-
2045

North End/West End NsC, One Michelangelo
Street, Boston, MA, 0213, (GI7) 523-8125
Parker HiII/Fenway NsC, 714 Parker Street,
Boston, MA, 02120, (GI7) 445-G0O0O

Catholic Charitable Bureau of the Archdiocese of
Boston, Inc.
Esta orgahizacion benéfica tambien opera en suffolk
y los condados cercanos. Se administran varios
programas durante todo el afio. Los nifos
personas mayores también Pueden inscribirse en los

las

programas de vacaciones, que incluyen obsec‘uios en

Navidad, comidas a domicilio, comestibles gratis y mas.
Middlesex,

MA, trabajon para brindar ayuda navidefia a los

Polar'es, inmigr‘arﬁes, madres solteras y otros.

Yawkey Center, 185 Columbia Road, Boston, MA,

02121. Call (GI7) 506-6600

270 Washing-}on Street, Somerville, Massachusetts,

02143, dial (GI7) G25-1920

Merrimack \/alle\/ - 70 Lawrence Street, Lowell,

MA 01852. Dial 978-452-142

Las iglesias en los condados de suffolk

Para obtener mds recursos, comuniquese con nuestro
equipo o visite este sitio web:
https://www.needhelppayingbills.com/html/christmas_assista
nce_programs.html
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