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Minha História no Hospital



Estou me preparando para coletar sangue no Boston Children’s Hospital. 
Preciso fazer esse exame para meus médicos saberem mais sobre meu corpo.



Primeiro, 
entraremos no 
hospital. Talvez eu 
tenha que colocar 
uma máscara.



Então, iremos até o 
Laboratório de 
Coletar Sangue no 
primeiro andar do 
prédio Fegan.



Depois, 
falaremos com 
alguém da 
recepção.



Esperaremos até 
que chamem pelo 
meu nome. Posso 
me sentar e brincar 
em silêncio 
enquanto espero.



Quando chamarem 
pelo meu nome, 
um flebotomista 
nos levará até uma 
nova sala. 



Depois, sentarei 
em uma cadeira. 
Posso sentar 
sozinho ou posso 
sentar junto com 
quem me 
acompanhou. 



O flebotomista 
enrolará uma faixa 
elástica no meu 
braço. Pode parecer 
um abraço apertado.



Meu flebotomista 
tocará no meu braço 
com seus dedos. 

Preciso me lembrar de 
manter parado o meu 
braço. Alguém pode vir 
ajudar a manter parado 
o meu braço para 
minha segurança.



O flebotomista 
limpará uma 
pequena parte da 
minha pele. 
Pode parecer frio 
e úmido.



Depois, eu sentirei 
uma picada. Posso 
respirar fundo, ler 
um livro, olhar um 
brinquedo ou apertar 
a mão de quem me 
acompanhou. 



Em seguida, o flebotomista colocará 
um pequeno tecido no meu braço. 



Quando a 
coleta estiver 
feita, o 
flebotomista 
colocará um 
Band-Aid no 
meu braço. 



Meu exame de 
sangue já acabou. 
Todos ficarão muito 
orgulhosos de mim!



Preparado por: 

Autism Spectrum Center & Child Life Services 


	Slide Number 1
	Estou me preparando para coletar sangue no Boston Children’s Hospital. �Preciso fazer esse exame para meus médicos saberem mais sobre meu corpo.
	Primeiro, entraremos no hospital. Talvez eu tenha que colocar uma máscara.
	Então, iremos até o Laboratório de Coletar Sangue no primeiro andar do prédio Fegan.���
	Depois, falaremos com alguém da recepção.�
	Esperaremos até que chamem pelo meu nome. Posso me sentar e brincar em silêncio enquanto espero.
	Quando chamarem pelo meu nome, um flebotomista nos levará até uma nova sala. �
	Depois, sentarei em uma cadeira. Posso sentar sozinho ou posso sentar junto com quem me acompanhou. ��
	O flebotomista enrolará uma faixa elástica no meu braço. Pode parecer um abraço apertado.��
	��Meu flebotomista tocará no meu braço com seus dedos. ��Preciso me lembrar de manter parado o meu braço. Alguém pode vir ajudar a manter parado o meu braço para minha segurança.�
	� ��
	� ��
	Em seguida, o flebotomista colocará um pequeno tecido no meu braço. 
	Quando a coleta estiver feita, o flebotomista colocará um �Band-Aid no meu braço. 
	Meu exame de sangue já acabou. Todos ficarão muito orgulhosos de mim!�
	Slide Number 16

