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Boston Children's Hospitalأستعدُّ حالياً لزيارتي إلى 

رفة يساعد هذا الاختبار طبيبي في مع. لإجراء اختبار العرق

.  المزيد عن الحالة الصحية لجسمي



أول شيء، سندخل إلى 

.  المستشفى



ثم سنأخذ مصعد 

Fegan إلى عيادة الرئة

(Pulmonary 

Clinic ) في الطابق

. العاشر



بعد ذلك، سنتحدث إلى 

شخص من العاملين في 

.  مكتب الاستقبال

. ميوسأتلقى سوارًا عليه اس



. ميسننتظر حتى ينادى اس

ب ويمكنني الجلوس أو اللع

.  بهدوء بينما أنتظر



عندما يحين دوري، 

.  ميسيناديني فني باس

.  دةسنسير إلى غرفة جدي



ي الفني قد يرتد. سيتحدث الفني معي ومع القائم على رعايتي عن الاختبار

.  ستكون الأجواء داخل الغرفة دافئة. رداءً أصفر وقفازات وكمامة



ي بعد ذلك، سيفحص الفن

.  معصمي وذراعي



سينظف الفني ذراعي 

باستخدام ثلاث مسحات 

قد أشعر ببرودة . طبية

ورطوبة على جلدي أثناء 

. ذلك



بعد ذلك، سيضع الفني

سوارين باللونين الأحمر

قد . والأسود على ذراعي

أشعر ببعض الضغط 

يجب أن أتذكر. بسببهما

ة ضرورة إبقاء ذراعي ثابت

. دون حركة



5سأنتظر لمدة 

.  دقائق

رق قد يبدأ شعوري بالتع

في ذراعي، مع إحساس 

.بالوخز



نزع بعد ذلك، سيقوم الفني ب

.السوارين الأحمر والأسود

ا على ثم سيضع سوارًا شفافً 

قد أشعر ببعض . ذراعي

.  الضغط بسببه



سيفحص الفني

.ذراعي الأخرى

ثم سينظفها ثلاث مرات، 

ويضع سوارين باللونين

.الأسود والأحمر عليها



نزع بعد ذلك، سيقوم الفني ب

السوارين الأحمر والأسود،

ويضع سوارًا شفافاً 

.  مكانهما



. دقيقة30سأنتظر لمدة 

ي يمكنني اللعب بألعاب

التي أحضرتها من 

المنزل أو مشاهدة مقطع 

.  فيديو أثناء الانتظار



سمى سيستخدم الفني أداة ت  

كماشة لسحب أنبوب 

.صغير من السوار

.لن تلمس الكماشة جلدي



حب سيستخدم الفني حقنة لس

.  العرق من الأنبوب

.  لن تلمس الحقنة جسمي

اء يجب أن أتذكر ضرورة إبق

.  ذراعي ثابتة دون حركة



زع بعد ذلك، سيقوم الفني بن

. الأساور

قد ألاحظ وجود نقاط زرقاء 

على ذراعيّ، لكن هذه النقاط

.  ستزول عند غسلها



قد نذهب إلى غرفة أخرى 

.للتحدث مع الممرضة



لقد انتهيت تمامًا من 

.إجراء اختبار العرق

!يرًاسيفخر بي الجميع كث



:أعده

 Pulmonary،عيادة Autism Spectrum Centerمركز 

Clinic فريق اختبارات وظائف الرئة وخدمات حياة الطفل ،
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