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Xét Nghiém Chirc Ning Tiéu Cau

Xét nghiém chirc ning tiéu cau la gi?

«  Tiéu cau la thanh phan quan trong trong hé théng phong vé
cla co thé chéng lai hién twong chdy mau. Mot sb ngudi bi
chdy mau bét thwdng (ndng hon hoac thuwdng xuyén hon) vi
tiéu cau khong hoat ddong hiéu qua.

«  Xét nghiém chirc ndng tiéu cau la cac xét nghiém mau giup
chang toi tim hiéu cach tiéu cau ctia quy vi phan &ng trong ° °
cac diéu kién khac nhau, tir d6 c6 thé xac dinh xem tiéu
cau c6 hoat ddng binh thwdng hay khéng.

«  Nguyén nhan khién tiéu ciu hoat déng khéng hiéu qua co
thé do di truyén/gen. Tuy nhién, ciing c6 nhirng nguyén
nhan khac nhv do thudc hodc cac bénh khac cé thé anh
hwéng dén tiéu ciu va chirc ndng ctia chang.

«  Xét nghiém chirc ndng tiéu cau con duoc goi la xét nghiém do
ngwng tap tiéu cau, dd ngwng tap tiéu cau bang phwong phap
truyén quang (Light-Transmission Aggregometry, LTA) hoac dd
ngwng tap tiéu cau bang hoéa phat quang.

T6i I&n lich xét nghiém chirc nang tiéu cdu nhw thé nao?

«  Trwdce tién, nhdm huyét hoc clia quy vi sé lién hé v&i nhém
thi nghiém Déng Mau Chuyén Sau dé xin ngay tréng thuwc
hién xét nghiém.

«  Tiép d6, mét thanh vién trong nhém huyét hoc sé goi dién
cho quy vi. Ho sé trao déi v&i quy vi d& chon ngay phu hop
nhat. Sau khi quyét dinh dwoc ngay xét nghiém, nhém huyét
hoc sé& hd tro' quy vi I&n lich bubi thdm kham |4y mau ngoai
trd (trich mau tinh mach) tai Boston Children’s Hospital.

«  Bubi kham ldy mau phai dworc tién hanh tai tang
1 Phong Trich Mau Tinh Mach Ngoai Tra trong téa nha
Fegan, Boston Children’s Main Campus (300 Longwood).

«  Phai I&n thoi gian hen 1y mau vao luc 10 gi¢r sang hodc sé'm
hon dé& dam bédo chuyén mau mau kip thdi dén phong thi
nghiém, néu khéng xét nghiém sé khong dworc thwe hién.

«  Ddi voi xét nghiém chire nang tiéu cdu, mau mau phai
dwoc xt ly ngay sau khi ldy. Néu quy vi dén phong thi
nghiém vé tinh hodc dén sau 10 gi® dé 14y mau, xét nghiém
sé khong thé tién hanh va can phai Ién lai lich khac.
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T6i can chuan bi gi trwedc khi xét nghiém chirc ning tiéu cau?
« UOng nhiéu nwéec. Vui long dén lay mau khi da udng du nudéec.
» Co thé an trude khi lay mau nhwng phai tranh an cac moén nhieu chat béo vao budi sang lay mau.

Thudc va thwe pham chirc néng khéng ké don can
tranh (khong dung) trong it nhat 5 ngay trwéc khi
xét nghiém:

«  Thubc chéng viém khéng steroid (Nonsteroidal
Anti-Inflammatory Drugs, NSAID): ibuprofen (tén
thwong hiéu nhw Motrin, Advil), naproxen (tén
thwong hiéu nhuw Aleve, Naprosyn), Aspirin,
Excedrin, indomethacin, Pepto-bismol
(Bismuth Subsalicylate)

«  Thuc phdm chirc ndng chira téi, hanh, glrng, dau ca,
vitamin C, E va caffeine. Quy vj van cé thé dung bia
néu c6 nhirng thuc pham nay.

M6t s6 loai thudc cé thé can tré qua trinh xét
nghiém chirc nang tiéu cau nhwng viéc ngwng
dung thudc trwéc khi xét nghiém cé thé khéng an
toan. Vui long trao déi tat ca cac loai thudc véi bac
si huyét hoc. Tuyét dbi khéng ngirng dung thudc
khi chwa trao déi trwéc v&i bac si huyét hoc.

»  Thudc tim mach: thudc chen B (propranolol), thuéc
gi’én mach (nitropruss[de, nitroglycerin), thudc loi
tieu (furosemide), thuéc chen kénh canxi

«  Thubc khang vi sinh: khang sinh B — lactam
(penicillin, cephalosporins), amphotericin (thuéc
khang ndm), hydroxychloroquine (thubc diéu tri sét
rét), nitrofurantoin

«  Thubc Uc Ché Tai Hap Thu Serotonin cé Chon
Loc (Selective Serotonin Reuptake Inhibitor, SSRI),
thuéc chdng trAm cam ba vong va thubc diéu trj roi
loan tam than
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