
فحوصات وظیفة الصفائح الدمویة 
؟ما ھي فحوصات وظیفة الصفائح الدمویة

یعاني . نزیفتعُدَّ الصفائح الدمویة جزءًا مھمًا من نظام الدفاع في الجسم ضد ال•
حھم الدمویة لأن صفائ) أشد أو أكثر تكرارًا(بعض الأشخاص نزیفاً غیر طبیعي 

.لا تعمل بشكل سلیم
فة فحوصات وظیفة الصفائح الدمویة ھي اختبارات دم تساعدنا في معر•

ة، وإمكانیة المزید حول كیفیة استجابة صفائحك الدمویة في الظروف المختلف
.تحدید ما إذا كانت صفائحك الدمویة لا تعمل بشكل طبیعي

كل جینیة وراء عدم عمل الصفائح الدمویة بش/قد تكون ھناك أسباب وراثیة•
أن ولكن ھناك أیضًا أسباب أخرى، مثل الأدویة أو أمراض أخرى یمكن. سلیم

.تؤثر في الصفائح الدمویة وكیفیة عملھا
قد تسمى اختبارات وظیفة الصفائح الدمویة أیضًا باختبار تكدس •

الصفائح الدمویة أو قیاس تخثر الصفائح الدمویة بتقنیة نقل الضوء
)Light-Transmission Aggregometry, LTA ( أو قیاس تراكم الصفائح

).lumi-aggregometry, lumi-aggs(الدمویة بالضوء 

كیف یمكنني تحدید موعد لإجراء فحوصات وظیفة الصفائح الدمویة؟
ھم أولاً، سیطلب فریق أمراض الدم من فریق مختبر التخثرّ الخاص تزوید•

.بالتواریخ المتاحة للاختبارات
ب سیطُل. بعد ذلك، سیتواصل معك أحد أعضاء فریق أمراض الدم عبر الھاتف•

بعد تحدید موعد . منك اختیار الموعد الأنسب لك من بین التواریخ المتاحة
الاختبار، سیساعدك فریق أمراض الدم على حجز موعد سحب عینة دم 

.Boston Children’s Hospitalللمرضى الخارجیین في ) الفصد(
جب أن تجُرى زیارات سحب عینة الدم في الحرم الرئیسي لمستشفى ی•

Boston Children’s (300 Longwood) في مبنىFegan ،الطابق الأول ،
.(Outpatient Phlebotomy Lab)مختبر الفصد للمرضى الخارجیین 

وصوللضمانقبلھاأوصباحًا10الساعةفيالدمسحبمواعیدتحدیدیجب•
.الاختباریجُرىفلنوإلاالمحدد،الوقتفيالمختبرإلىالدمعینة

عد في اختبارات وظیفة الصفائح الدمویة، یجب معالجة عینة الدم فورًا ب•
صباحًا 10إذا ذھبت إلى مختبر فرعي أو وصلت بعد الساعة . سحبھا

د لسحب العینة، فلن یكون من الممكن إجراء الاختبار، وسیتعینّ تحدی
.موعد آخر

تحقیق المعافاة للأشخاص الذین یعانون اضطرابات النزیف
 Pediatric Bleeding Disorders Program (● (617) 355-6101(برنامج اضطرابات النزیف لدى الأطفال 
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كیف أستعد لإجراء فحوصات وظیفة الصفائح الدمویة؟
.یرُجى شرب الكثیر من السوائل قبل الحضور إلى موعد سحب الدم. اشرب الكثیر من السوائل•
.یمكن تناول الطعام قبل سحب العینة، لكن یفُضل تجنبّ الأطعمة الغنیة بالدھون صباح یوم السحب•

نبھاالأدویة والمكمّلات التي تصُرف دون وصفة طبیة التي یجب تج
:أیام قبل الاختبار5لمدة لا تقل عن ) لا تتناولھا(

-Nonsteroidal Anti(مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة •
Inflammatory Drugs, NSAIDS :( إیبوبروفین) مثال

مثال للأسماء (، ونابروكسین )Motrin ،Advil: للأسماء التجاریة
، Excedrin، وAspirinو) Aleve ،Naprosyn: التجاریة

بسموث سابسالیسیلات Pepto-bismolوإندومیثاسین، و
(Bismuth Subsalicylate)

بیل، المكملات الغذائیة التي تحتوي على الثوم، والبصل، والزنج•
لا یزال بإمكانك . ، والكافیینE، وفیتامین Cوزیت السمك، وفیتامین 

.تناول وجبات تحتوي على ھذه الأطعمة

ویة، یمكن أن تتداخل بعض الأدویة مع اختبار وظیفة الصفائح الدم
.  ارولكن قد لا یكون من الآمن التوقف عن تناولھا قبل إجراء الاختب

ض یرُجى مناقشة جمیع الأدویة التي تتناولھا مع اختصاصي أمرا
لا تتوقف عن تناول أي دواء دون استشارة اختصاصي . الدم

.أمراض الدم أولاً 

ات وموسّع) بروبرانولول(حاصرات البیتا : أدویة القلب مثل•
البول ومدرّات) نتروبروساید ونتروجلیسیرین(الأوعیة الدمویة 

وحاصرات قنوات الكالسیوم) فوروسیمید(

)  وسبوریناتالبنسلین والسیفال(لاكتام -بیتا: مضادات المیكروبات•
ن وھیدروكسي كلوروكوی) مضاد للفطریات(وأمفوتیریسین 

ونیتروفورانتوین) مضاد للملاریا(

مثبطات استرداد السیروتونین الانتقائیة •
)Selective Serotonin Reuptake Inhibitors, SSRI  (

ومضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات والفینوثیازینات

مواقع إلكترونیة وموارد تثقیفیة مفیدة
Boston Bleeding Disorders Center www.childrenshospital.org/programs/boston-bleeding-disorders-center

National Bleeding Disorders Foundation (www.hemophilia.org(المؤسسة الوطنیة لاضطرابات النزیف 
New England Hemophilia Association (www.newenglandhemophilia.org(للھیموفیلیا New Englandجمعیة 

World Federation of Hemophilia (www.wfh.org(المؤسسة العالمیة للھیموفیلیا 
HemAware www.hemaware.org

برنامج اضطرابات النزیف لدى الأطفال 
)Pediatric Bleeding Disorders Program(

300 Longwood Ave., Fegan 6, Boston, MA
0641-730 (617): الفاكس| 6101-355 (617): الھاتف
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