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Prezadas familias,

O Programa de Tratamento do Dia do Diabetes, localizado no campus principal do Boston Children’s
Hospital (edificio Farley, 8° andar), oferece uma assisténcia excelente ao diabetes para criangas e familias. O
objetivo do nosso programa é garantir que as familias aprendam a controlar o diabetes em um ambiente seguro e
apoiador.

Nossa equipe de educadores em diabetes, nutricionistas, assistentes sociais, enfermeiros e endocrinologistas
trabalhara junto com sua familia para que vocés aprendam a cuidar do diabetes e para garantir que vocés tenham
todos os materiais escritos, habilidades e suprimentos necessarios. A formagao acontece durante o Programa
de Tratamento do Dia da Diabetes.

O folheto informativo para a familia sobre o Programa de Tratamento do Dia do Diabetes traz as informacdes
detalhadas necessarias para esses encontros. O nimero de dias de participacdo é calculado de acordo com o motivo
do seu encaminhamento para o Programa de Tratamento do Dia do Diabetes. Para muitas familias, serdo dois dias
consecutivos.

Durante o Programa de Tratamento do Dia do Diabetes, vocé vai receber informagdes, desenvolver confianca e se
adaptar a qualquer rotina nova, tudo isso com a companhia da equipe de diabetes do Boston Children’s Hospital.

Vocé consegue — e n6és vamos ajudar!

Equipe de diabetes do Boston Children’s
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Este folheto explica como se planejar para seu primeiro encontro com o Programa de Tratamento do Dia do Diabetes
(DDTP).

Pontos principais
« Leve consigo todas as suas carteirinhas de seguro-salde e cartdes de beneficios.
+ N&o dé alimentos ou bebidas com muito aclcar para a crianga antes do encontro.

+ Prepare-se para ficar no DDTP por até 8 horas no Dia 1 do programa.

Quem deve ir aos encontros do Dia do Diabetes?

Seu filho/sua filha e vocé, como mae ou pai (e/ou outro adulto que tenha grande responsabilidade por cuidar da crianca),
devem vir para formacdo e treinamento.

Qual é o horario do encontro?
Chegue ao DDTP as 8h00 AM em (data) para o Dia 1 de educacgao sobre o diabetes.

O encontro do Dia 2, se necessario, sera agendado para o dia seguinte.

Onde é?

O DDTP acontece no campus principal da Boston Children’s, edificio Farley, 8° andar. Entre pelo sagudo principal do
hospital, na 300 Longwood Avenue. Nosso numero de telefone é 617-355-6235.

O que preciso fazer antes do encontro?

E muito importante que vocé nos envie os dados de seu seguro-salide/beneficio farmacéutico assim que possivel para
comecarmos o processo de aquisicdo dos suprimentos. Leve consigo todas as suas carteirinhas de seguro-salde e cartGes de
beneficios. Se possivel, envie fotos de frente e verso desses cartGes na noite anterior ao Dia 1 do programa para:
EndocrineDiabetesPA@childrens.harvard.edu.

O que mais preciso saber?

N3o dé alimentos ou bebidas com muito aglcar para a crianga antes do encontro do Dia 1. O Programa de Tratamento do Dia
do Diabetes e Infusdo, localizado no 8° andar do edificio Farley, sera seu “centro de operaces” nos proximos dias de
educagdo sobre o diabetes. Daremos refeicbes e lanches a crianca durante os encontros. Prepare-se para ficar no DDTP por
até 8 horas no Dia 1. Oferecemos alguns brinquedos, livros de colorir e materiais de papelaria para manter a crianca
entretida entre as sessGes do programa. Fique a vontade para trazer livros ou videogames portateis.

E se meu filho/minha filha tiver fome de manha, antes de chegarmos?

A crianca tomara café da manha no DDTP. Ela deve esperar até |4 para comer. Se ndo for possivel esperar para comer depois
de chegar ao hospital, a crianca pode fazer um pequeno lanche com baixo teor de agucar.

Com guem devo entrar em contato em caso de duvidas?

Ligue para 617-355-6369 e pega para falar com seu atual endocrinologista (caso ja tenha um) ou com o endocrinologista
de plantao (caso seja um novo paciente) se a crianga estiver vomitando ou se sentindo mal antes do Dia 1 do programa, ou se
vocé tiver alguma davida médica urgente. Se vocé tiver voltado do pronto-socorro para casa, é bom ter as seguintes
informacgdes consigo ao ligar para o endocrinologista de plantdo:

Meu filho/minha filha recebeu o seguinte tratamento para diabetes no pronto-socorro:
com administragdo as AM/PM em (data).

com administragdo as AM/PM em (data).

A gente se vé em breve!
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Este folheto traz informacGes mais especificas sobre o que esperar do seu encontro com o Programa de Tratamento do
Dia da Diabetes (DDTP).

O que é diabetes?

Diabetes é um problema de salde crénico (continuo). O corpo do diabético ndo produz insulina suficiente, ou ndo consegue
usar a insulina que ele mesmo produz. Com cuidado e tratamento, os diabéticos tém vidas plenas e saudaveis. Vamos
ensinar para vocé o que é necessario para viver bem com o diabetes, incluindo como monitorar os niveis glicémicos e aplicar
injecdes de insulina.

Quem esta na equipe de diabetes?

A equipe de assisténcia em salde trabalhard com vocé para ensinar a controlar o diabetes em casa. Nessa equipe, temos:

» Médicos especialistas em e Assistentes sociais
diabetes
« Enfermeiros educadores em + Enfermeiros de familia/pediatria
diabetes
e Nutricionistas » Especialistas em assisténcia a criangas
+ Enfermeiros certificados « Assisténcia ao diabético

O que devo esperar que aconteca nos encontros do Programa de Tratamento do
Dia do Diabetes?

Exemplo de programacgao do Dia 1:
« 8:00 AM

Passar pelo processo de registro e pedir o café da manha.
- 8h30 AM - 9h30 AM

Ler a programacgdo do dia, tomar café da manha e participar das atividades de alimentagdo para o diabetes,
supervisionadas pelo enfermeiro.

¢ 9:30 AM - 4:00 PM

Encontrar-se com a equipe de diabetes e participar das sessdes educativas sobre o diabetes com o nutricionista,
assistente social e enfermeiro educador. Participar de todas as atividades de alimentacdo para o diabetes, supervisionadas
pelo enfermeiro.

No fim do programa, vocé tera feito o seguinte:
« Conhecer todos os integrantes da equipe de diabetes.

+ Aprender/revisar conceitos basicos de cuidados com o diabetes, habilidades basicas para diabéticos, e objetivos
nutricionais gerais e individuais.

« Estudar os materiais de educacgdo sobre o diabetes, as nogdes basicas de cuidado e nutricdo para diabetes, a agenda e os
materiais para uso em casa, e os medicamentos.

« Agendar as consultas de acompanhamento do diabetes.
+ Receber orientacGes (domiciliares) para a alta e um plano de medicacdo na escola/acampamento, se necessario.

Existe alguma informacao sobre diabetes que posso ler antes do
primeiro encontro?

Digitalize o codigo QR abaixo para abrir o material “Educacdo de pacientes com diabetes: guia para
pacientes diabéticos recém-diagnosticados”
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