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SRsSMINEG Chay Mau Cam (Chay Mau Mi)

DISORDERS CENTER

Chay Mau Cam la gi? Mii c6 nhiéu mach mau nam sat bé mét nén dé bi tbn thwong va chay mau. Khéng khi di qua
mi c6 thé 1am khé va gay kich (rng niém mac (mang) méng manh bén trong. Nhirng vung nay c6 thé chay mau khi bj
kich thich do dui, ngody hodc xi mdi. Mau chay ra tir mach mau bi v& vao khoang mii va thoat ra ngoai |6 mdi hoac doi
khi chay xubng c¢d hong. Chay mau mii c6 thé tréng dang lo ngai nhwng thuéng khéng phai van dé nghiém trong. Tinh
trang nay kha phé bién & tré em va xay ra thuéng xuyén hon & nhirng ving khi hau khé.

Nhirng yéu to6 lam ting nguy co bi T6i c6 thé tranh chay mau miii bang cach nao?
chay mau mai la gi? + Xjt nuc mudi sinh 1y (c6 ban khong can ké don) vao mii
- Khéng khi kho 2 dén 3 lan méi ngay dé gitr am mdi.

. Thay d&i nhiét do/dd Am + B6i gel nwdc mudi sinh ly, Vaseline hoac thuéc mé& khang

‘ s . sinh (mét lwong bang hat dau) vao bén trong mii, téi da
« Chan thwong hoac ton thwong mi 4 14n mdi ngay.
» Ditng theo mua va cam lanh + St dung may tao dd Am phun swong mat trong phong ngu
+ Di vat trong mii/Ngoay mi vao ban dém dé gitr am bén trong mii. Thay nwéc trong

. Xi mii qua manh may tao am m0|‘ngay.

. : . . * Xi mii nhe khi can.
« S0 lwgng tiéu cau thap hoac rdi loan | i nhe Khi can

chay mau « Tranh ngoay mii/tac dong vao bén trong mdi.
. Tiép xuc véi khai thudc 14 + Ubng nhiéu nwéc va céac loai thirc ubng.
- Mach mau trong mii bat thwong + Khéng hat thube va tranh hit phai khoi thube thu déng.

To6i nén lam gi khi bi chay mau miii?

«  Gilr binh tinh.
A N > Z
« Ngoi day va hoi nghiéng ngudi vé phia trwde dé tao ap lwc / ’a
Ién mi.
. . Qb =
+  Khdng nam xudng.
. N—

« Thé bang miéng.
+ Dam bao kep phan mém clia miii lai. Bop ngay tai hodc phia trén
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sbéng mii s& khéng tao ap lwc dung chdé dé& cdm mau (Xem Hinh 1).

- Tiép tuc kep chat phan duéi mii trong 10-15 phat (xem Hinh 2). Nhin déng hd va khong tha 16ng tay it nhat
10 phut. Dung khan gidy lau mau chay ra tir dwdi mi.

- Néu méau van chay, thAm miéng béng gon nhé vao thubc xit théng miii (nhw Afrin) va nhe nhang cho vao 16 mii
dang chay mau. Tiép tuc kep chat mii thém 5 phat; nhin déng hé.

- Né&u cac budc trén khong hiéu qua va mau chay nhiéu, quy vi cdn dén Phong Cép Ctru gan nhét.

- Xem phan “Nhirng bién phap khac cé thé 1am dé x(r Iy hodc ngan ngtra chdy mau mii” néu bép mii va
chwdm lanh khéng kiém soat dwoc hoan toan tinh trang chay mau mdi.

Nang cao strc khée cho ngw®i mac roi loan chay mau

Chwong Trinh R6i Loan Chay Mau Nhi Khoa e (617) 355-6101



Té& Hwéng Dan Bénh Nhan & Gia Dinh - Chay Mau Cam (Chay Mau Miii)

Nhirng bién phap khac cé thé lam dé xir ly hoic tranh chay mau miii 1a qi?

Phwong Phap Diéu Tri Tai Ché — Truéc khi st dung cac san phadm dwéi day, quy vi nén xi mii nhe dé lam sach
cac cuc mau dong 1dng/khéng cé tac dung cdm mau trong mii. Nhivng phan vun nay cé thé hoat ddng nhw cai
ném & ctra. Mach mau chra cac soi dan hdi can co lai quanh vij tri chdy mau. Sau khi st dung mét trong cac
phwong phap diéu tri dwéi day, quy vi co thé tiép tuc bop mii va chwdm lanh cho dén khi mau bét chay.

A. Afrin — [ding theo hudng dan trén bao bi] (chi st dung cho nguoi tr 6 tudi
tré 1&n) xit 1-2 l1an vao 16 mi bi chdy mau, khéng dung qué 2 lan mbi ngay

hoac dung qua 3 ngay lién tiép. “asa\CH\SE -
B. NasalCease — [ding theo hwéng dan trén bao bi] Van dau va nhét vao 16 - wﬂa“‘“ .
mi dang chdy mau. Lay ra trong vong 30 phut. Sau khi dung, tiép tuc bép —

mdi va chwdm lanh.

C. Helistat — [dung theo hwong dan trén bao bi] Cat miéng bot bién roi nhét
vao 16 miii dang chdy mau. San pham nay co the tw tiéu va khéng nén lay %
ra sau khi da cho vao mdi. Sau khi dung, tiép tuc bop mdi va chwom lanh. —

D. Thit Mubi — can chuén bj truéc. Mua thit mudi trong clra hang tap hoéa. Thit thudng e |
dwoc dong goi nhw thit xdng khéi. Cat thanh miéng nhd, kich thuwéc khoang bang N
ngén Ut. Lay chi hodc chi nha khoa va kim réi luon chi vao mét dau va that lai thanh == it
vong. Soi chi sé gilip quy vi dé dang lay miéng thit ra kh6i mdi. G6i nut bit nay T e —
bang gidy sap roi dé vao ngan da. Khi bi chay mau mi, lay nat bit to ngan da, bé
gidy gai va d&t vao mii khi con déng lanh, dé day tho ra ngoai 16 mii. D& nguyén
nut bit nhw vay trong 1 gidy, ddng thoi bop 18n vi tri co nt bit.

Phwong Phap Diéu Tri bang Thudc Udng — Déi vai tinh trang chady mau mii thwong
xuyén, quy vi c6 thé can dung thu6c udng aminocaproic hodc tranexamic acid hodc
cac loai thudc khac nhu thuéc DDAVP (Desmopressin) tiém vao tinh mach
(Intravenously, V) liéu cao. Nhém y té ctia quy vi sé tw van cho quy vi.

Chay Mau Mii Thwong Xuyén Khi nao t6i nén lién hé dé dwoc ho
- Doi khi, chiing ta vén bi chay mau miii du da cb gang phong tro thém?
tranh tat ca cac yéu t6 nguy co da biét va ap dung cac - Né&u mau khdng ngirng chay

phwong phap tri liéu néu trong phan trén.

« Chay mau miii c6 thé gay anh hwéng dén cac hoat dong
hang ngay nhw di hoc, choi thé thao, di lam ho&c hoat dong
da lén ké hoach khac.

- Néu méat qua nhiéu mau

- N&u quy vi bi chay mau mi kéo dai
nhiéu lan.

- Néu quy vi cdm thay sap ngét, yéu, mét
ho&c kho th (co thé 1a dau hiéu cla
mat mau nhiéu)

« Né&u bj chay mau mii thwdng xuyén, quy vi can dwoc bac si
Tai Mli Hong (Ear Nose and Throat, ENT) [con goi la bac si
chuyén khoa tai mii hong (Otorhinolaryngologist, ORL)] tham
kham. Bac si cé thé quan sat mach mau trong mgi vz? thL_]iC - Néu quy vij bi chan thwong ving dau
hién thu thuat nhé ngay tai phong kham (goi la cat dot) de hoac mat
ngan mach mau chay mau.

« Ngoai ra, quy vi cling can tham kham véi bac st huyét
hoc dé xac dinh xem c6 réi loan chdy mau khéng.

- Khi cé di vat mac trong mdi

Trang Web & Tai Liéu Gido Duc Hiru ich @ BOSTON
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Boston Bleeding Disorders Center www.childrenshospital.org/programs/boston-bleeding-disorders-center BLEEDING
National Bleeding Disorders Foundation www.hemophilia.org DISORDERS CENTER

New England Hemophilia Association www.newenglandhemophilia.org

World Foundation of Hemophilia www.wfh.org Chwong Trinh Réi Loan Chay Mau Nhi Khoa
HemAware www.hemaware.org 300 Longwood Ave., Fegan 6, Boston, MA
LA Kelley Communications www.kelleycom.com Sé bién Thoai: 617-355-6101 | S Fax: 617-730-0641
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