My Sleep Study
(Etid Somey Mwen)
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Down Syndrome Program nan te devlope bwochi
sa a pou ede prepare timoun ak jenn moun majé
pou pwochen etid someéy yo. Espwa a se ke pi bon

preparasyon anvan yo rive ap ede amelyore

esperyans pou genyen yon etid someéy.

Nou te devlope yon istwa ke pitit gason ou a oswa pitit fi ou a ka li
(oswa te li fo pou li) pou ede | prepare. Istwa a bay yon eklésisman
sou dewoulman yon nwit nan laboratwa somey la atrave imaj ak
deskripsyon li yo. Objektif nou se pou ede pitit ou a vin abitye ak
pwosedi laboratwa someéy la, konsa nwit randevou a ap pi

konfotab posib.

Nou rekomande pou ou komanse itilize istwa etid someéy la
kat (4) a sis (6) semen anvan randevou ki planifye a, avek yon
frekans k ap ogmante ofiramezi dat la ap apwoche. Nou
rekomande tou pou ou eseye simile kondisyon ak estimili
(stimuli) pitit gason oswa pitit fi ou a pral rankontre. Nan paj

ki vin apreé a se yon kalandriye nou sijere w.




4 a 6 semeén anvan:

e Li istwa a yon fwa pa semeén. Li | ansanm, oswa mande pitit ou a li |
pou kont li.

2 a 3 semeén anvan:

e Li istwa a de (2) fwa pa semen. Li | ansanm, oswa mande pitit ou a li |
pou kont li.

e [tilize otokolan pou pratike pandan w ap plase elektwod sou tét ak ko.

* Pou timoun ki pi jén, pratike pandan w ap mete otokolan sou yon pope
(poupe) ki boure oswa yon machin jwet.

| semeén anvan:

e Li istwa a chak swa. Li | ansanm, oswa mande pitit ou a li | pou kont Ii.

e [tilize otokolan pou pratike pandan w ap plase elektwod sou tet ak ko.

e Li | ansanm, oswa mande pitit ou a li | pou kont Ii.

Kalandriye ki anlé a se jis yon egzanp sou koman ou ka ede prepare pitit ou
a pou etid somey li. Alafen, sa k ap pi enpotan se ede pitit gason ou oswa

pitit fi ou a santi li abitye ak pwosedi a. Konsa, lé |é a rive, li p ap etranj
oswa enkonfotab konsa.

Si ou gen kesyon oswa enkyetid, tanpri rele Down Syndrome Program nan
nan 857-213-4329

Bon chans epi nou pa ka tann pou nou weé ou byento!

—Estaf Down Syndrome Program nan
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M ap rankontre
teknisyen somey
la ki pral ed
amikal mwen.
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Ed amikal mwen
an ap montrem
chanm mwen.
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Se ap kabann
mwen.
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Manman m oswa
papa m ap domi
toupre m sou
yon lot kabann.






Ed amikal
mwen an ap
mezire kabann
mwen an.






Ed amikal mwen an
ap mete m pre;
Mwen ka jwe oswa
gade videyo pandan
l ap mete m pre.






Ed amikal mwen an
ap mete otokolan
sou mwen.
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Ed amikal mwen
an ap mete yon
limye sou dwet
mwen Ki klere
nan fenwa a. Sa
ap amizan!
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Ed amikal
mwen an ap
ede m mete
2 senti pou

domi.
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Mwen pre pou m
al kouche! Ed
amikal mwen an
ap etenn limye yo.






Ed amikal mwen an
ap sou biwo li
ozalantou a pandan
tout nwit la.






Si nenpot nan
otokolan yo tonbe
pandan m ap
domi, ed amikal
mwen an ap vin
mete | anko.






Kapab gen yon
limyé ki la pou
pemet ed
amikal mwen an
we han fenwa a.
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Ed amikal mwen
ap reveye m bone
nan maten pou
ede mete m pre
pou m ale lakay.
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POOOOOOOOOOOOOOOOD

Ed amikal mwen
an ap itilize yon
bagay ki mouye
pou retire
otokolan yo.
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Ed amikal mwen
an ap retire
sentiwon mwen
yo ak limye a sou
dwet mwen tou.













Mwen te fe yon
bon travay!
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Se Boston Children’s Hospital Down Syndrome Program nan ki te
ekri epi pwodui My Sleep Study, tankou Gil Weintraub (asistan
rechéch 2010-2011), Angela Lombardo, Kédonatris Down Syndrome
Program ak Emily Jean Davidson, MD, MPH, Direktris Klinik Down

Syndrome Program.

Remeésiman espesyal pou Isaiah Lombardo ak Michelle San Giuliano,
teknisyen somey, paske yo patisipe nan istwa a epi pou Lauren Voelz,
Kodonaté Rechéch pou Predicting Obstructive Sleep Apnea in Down
Syndrome nan, pou enplikasyon | ak sipo | nan pwodiksyon istwa a. Se
yon don filantwopik jenere pou Down Syndrome Program nan ki te
sipote bwochi sa a. Pou plis enfomasyon sou koman pou sipote Down
Syndrome Program nan, tanpri kontakte Kodonaté Pwogram nan nan
857-218-4239 oswa Children’s Hospital Trust la nan 617- 355-6890.
Pou plis enfomasyon sou koman ou ka kreye pwop “Istwa Sosyal”’ ou
pou ede prepare pitit ou pou evénman etranj (biza), tanpri founi je

gade travay Carol Gray a nan Gray Center a www.thegraycenter.org.
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