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Seccion A

Analice con su hijo por qué podria estar teniendo problemas para
tragar pildoras. Saber los motivos lo ayudara a hacer un plan para
tratar las preocupaciones individuales de su hijo.

ANTES DE COMENZAR

e ;Le preocupa qué hay dentro de la pildora o qué le hara el

Piense si a su hijo le ha medicamento?
CQStadO aprender a tragar » iHa tenido una mala experiencia intentando tragar una pildora, como
pildoras en el pasado. nauseas, vomitos o la sensacion de que una pildora se le quedo atorada
 Si respondio Si, comience en la en la garganta?
Seccion Ay luego continue a la « iNo entiende bien como lo ayudara el medicamento?

- Telg « ;Tiene algun problema fisico o sensorial que le complique aprender a
e Sirespondio No, puede ir tragar pildoras?
directamente a la Seccion B. « iLe preocupa que otros se enteren de que toma medicamentos?

Ayude a su hijo a cambiar su forma de pensar sobre tomar el
medicamento.

» Expliqgue como los cientificos y los médicos hacen los medicamentos.
Hacen muchas pruebas para asegurarse de que el medicamento sea
seguro y util para su preocupacion medica especifica.

» Explique para qué sirve la pildora, incluyendo las maneras en que se
supone que ayuda a su hijo, como hacer su vida mas facil o mejor.

» Hable sobre coOmo puede ser mejor tomar algunos medicamentos
en forma de pildora en lugar de las formas masticables o liquidas. A
veces, el proveedor medico recomienda una pildora en lugar de un
medicamento liquido o masticable porque la pildora trabaja diferente o
es mejor para tratar el problema. A veces, una pildora es mejor porque
al paciente no le gusta el sabor de la medicina masticable o liquida.

» Hable sobre las preocupaciones especificas o miedos de lo que el
medicamento hara o no.

» Hable sobre por qué es mejor enfrentar un reto —como aprender a
tragar pildoras— en lugar de evitarlo. Evitar hacer algo dificil puede
sentirse mejor en el momento, pero puede hacer que una persona se
sienta peor a largo plazo.

o Explique como aprender a tragar pildoras, comenzando con dulces
muy pequefos (u otras alternativas de comida), hara el aprendizaje facil
y divertido. Muchos, muchos niflos han aprendido con éxito a tragar
pildoras de esta manera.

Si le esta costando tratar cualquiera de las preocupaciones de su hijo,
comuniquese con su equipo médico para pedir consejos.
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Seccion B

Prepare el terreno para una ensefianza y aprendizaje efectivos.

» Sea un ejemplo: cuando usted o alguien en su casa se traga una pildora,
tome el medicamento delante de su hijo de modo que parezca algo
normal que las personas hacen.

» Recuérdele a su hijo de otras cosas que ha aprendido a hacer y como
necesito tiempo y practica (como montar bicicleta, nadar, leer, aprender
matematicas, memorizarse una cancion). Sea optimista y animelo.

« Con antelacion, piense con su hijo cual seria un lugar tranquilo y
comodo para las sesiones de practica.

Dele cierto control a su hijo dandole opciones.

» Comience con agua, pero le esta costando, permita que elija otra
bebida.

» Deje que su hijo elija de qué beber, como un vaso, un biberon, una
pajilla o una pajilla divertida.

Manténgase positivo durante el proceso.

» Reconozca el esfuerzo con gestos positivos, como chocar cinco, decir
“buen trabajo” o darle un pequefo premio.

e Sigan intentédndolo. Lo mas probable es que su hijo necesite unas
cuantas sesiones para sentirse comodo tragando pildoras.

« Felicite a su hijo por practicar.
— "Sé que te estas haciendo un gran esfuerzo”.
— "Puedes hacerlo; solo tienes que practicar”.
— "iMe siento muy orgulloso de tu esfuerzo!”

» Tomen descansos cuando su hijo los pida, cuando lo vea frustrado o
cuando usted los necesite.

* Mantenga un ambiente positivo durante la practica, incluso si su hijo no
alcanza el objetivo deseado en la sesion.
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Ensene a tragar pildoras usando
dulces u otras alternativas*

Tabla de tamaio
de los dulces

Cdmo elegir los dulces o las alternativas*

a los dulces

« Elijja'y compre dulces adecuados para su hijo,

considerando alergias y otras necesidades.

(Por ejemplo, muchos chocolates contienen

Tamario A

207
X
207
X
07"

productos de leche y estan hechos en

instalaciones donde usan nueces).

» Considere el tamafio de la pildora que su

hijo necesita tomar. Puede ir aumentando
de tamafo gradualmente hasta llegar a ese

tamano. Compare el tamafio de la pildora

con la tabla de tamafos de dulces. Comience

Tamafio B

28"
X
28"

X
12"

ensefandole a su hijo con el tamafno Ay vayan

subiendo hasta los dulces que son del mismo
tamario o mas grandes que el medicamento.

» Siasuhijo le preocupa que le dé nausea o la

sensacion de tener una pildora en la garganta,

puede ser bueno comenzar con un objeto

Tamario C

35"
X
35"
X
14"

mas blando como un marshmallow cortado

en pedacitos, que pueden ir agrandando

gradualmente. Después de progresar con

pedazos de marshmallow cada vez mas

grandes, puede comenzar con el tamarfio A

AP % |

y otros dulces. Los nifios que no tienen esta

Tamario D

40
X
16"

X
16"

preocupacion pueden comenzar con los

dulces pequefios y duros omitiendo este paso.

*Alternativas a dulces normales

* Para los nifios con restricciones de azucar,

Tamario E
55"
X
28"
X
28"

hay dulces sin azucar disponibles. Puede

buscarlos en internet.

» Para los nifilos o familias que no comen
dulces, hay alternativas de comida saludable,

como guisantes, frijoles, arroz o pasta

peguefia como cuscus. Todos estos deben

Tamafio F

55"
X
55"

X
16"

estar cocinados y blandos.

Consulte la Tabla de tamario de los dulces como guia

para el tamafio de las comidas a usar. Tenga en cuenta
que los trozos de comida que son mas grandes que los
tamanos de dulces recomendados pueden ser un riesgo

de atragantamiento.

Tamafio G

78"
X
28"
X
28"
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Qué hacer durante la sesidn para aprender a
tragar pildoras

1. Recuerde lo que usted vy su hijo eligieron como lugar tranquilo y comodo

para practicar, y el vaso, botella o pajilla que eligio. Es ideal tener las tres
opciones disponibles para que su hijo las pruebe.

2. Para comenzar, digale a su hijo que tome sorbos grandes de liquido.
Puede imaginarse que esta muy cansado después de jugar en el jardin
durante un dia caluroso. Algunos instructores animan al nifio a que
pruebe tomar sin parar contando hasta tres (1, 2, 3); y después contando
hasta cinco (1, 2, 3, 4, 5).

Antes de darle el dulce, digale

a su hijo que puede imaginarse
que el dulce o la pildora estan
bajando por la garganta hacia el
estdbmago como una cascada,
arrastrados por el agua.

3. Comience con el dulce mas pequefio (tamarfio A). Si quiere, antes de
comenzar puede dejar que su hijo se coma un dulce.

4. Digale que se ponga el dulce en la lengua y que luego se lo empuje un
poco hacia atras con el dedo. Ahora, que dé un sorbo grande y trague.
Debe dejar que el liguido arrastre el dulce hacia la parte de atras de la
garganta.

5. Cuando su hijo lo haya hecho tres veces seguidas, puede pasar al
siguiente tamafio de dulce (tamarfio B). Si el dulce no baja, regrese al
primer paso. De este modo, el niflo se sentira satisfecho con ese tamano
y estara preparado para pasar al siguiente. Continue aumentando el
tamano hasta llegar al dulce del tamafio mas cercano a la pildora que
debe tragar.

6. A muchos nifios les funciona usar una tabla de "Reto de pildoras
superadas” (vea la pagina 10).
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A algunos nifos les cuesta tragar dulces porque:

» Juegan con el liquido en la boca después de dar un sorbo. Esto
hace que sea dificil tragar el dulce porque esta flotando en la boca.
Recuérdele que debe tragar el liquido de inmediato. Eso ayudara a que
el dulce baje por la garganta.

e Ponen el dulce en la punta de la lengua y no lo empujan hacia atras
antes de intentar tragar.

» Tienen prisa por hacerlo. Recuérdele a su hijo que es importante,
especialmente al principio, ir un paso a la vez y no apresurarse.

Trucos para que sea mas facil tragar pildoras

» Recuérdele a su hijo que cuando trague el liquido, podria sorprenderle
gue no sienta cuando el dulce baja.

 Felicite a su hijo por intentarlo.

» Pruebe usar diferentes posiciones de la cabeza para tragar. (Como
girarla hacia la izquierda o la derecha).

e Tomen descansos. No trate de lograr que su hijo aprenda en una sesion
de practica.

e Deje que su hijo coma algunos dulces solo por diversion.

Algunos nifios no estan listos para tragar pildoras y deben esperar
a crecer un poco y madurar mas para aprender esta capacidad.
Algunas veces, podria ser necesario consultar a un profesional de
salud mental. Considere incluir a un profesional de salud mental
si su hijo:
» Se siente muy ansioso por los medicamentos nuevos o las experiencias
nuevas.

» Tuvo una mala experiencia (como nauseas o vomitos) cuando intentd
tragar una pildora y no quiere tratar de aprender.

» Tiene retrasos del desarrollo o problemas de motricidad oral (como
problemas del habla, sensibilidad bucal o le molestan algunos sabores o
texturas de la comida).

» Tiene problemas de conducta, que podrian incluir negarse a tomar
cualquier medicamento.
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Después de aprender a tragar pildoras

9

« Incluya la toma de medicamentos en la rutina habitual de su hijo,
como cepillarse los dientes o prepararse para ir a dormir.

» Lleve una tabla de progreso o recompensas por tomar los
medicamentos. Esto le recordara a su hijo que debe tomarse el
medicamento y lo volvera una experiencia mas positiva. Puede darle
stickers por tomarse los medicamentos y con los stickers ganar
una recompensa. La recompensa puede ser algo como un premio
pequeno, leer un cuento Mmas a la hora de dormir, caminar al parque
o cualquier cosa simple gue su hijo disfrute. Puede ser util dejar que
su hijo elija la recompensa, pues eso le da una sensacion de control
y un motivo mas para intentarlo.

Crea en su hijo...
y en usted.

iPueden lograrlo!
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Reto de pildoras superadas

iDi sorbos grandes

de agua!

iPude tragar el
dulce A!

iPude tragar el
dulce B!

iPude tragar el
dulce C!

iPude tragar el
dulce D!

iPude tragar el
dulce E!

iPude tragar el
dulce F!

iPude tragar el
dulce G!

iLo hice tres
veces seguidas!

Encierra en un circulo el tamafio de dulce/comida que quieres aprender a
tragar y avanza poco a poco hasta lograrlo.
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