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1. Lavarse las manos y los juguetes con frecuencia 

2. Dejar los zapatos (y la ropa sucia) en la Puerta. 

3. Trapear en húmedo para quitar el polvo. 

4. Crear barreras a la posible pintura con plomo. 

5. Mantener las ventanas cerradas. 

6. Comer una dieta balanceada.  **Hierro, calcio, magnesio y vitaminas C y D** 
 

 
 

 
Este documento fue respaldado por la American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatría, AAP) y financiado 
(en parte) por el acuerdo cooperativo número 1 NU61TS000296-01-00 de Agency for Toxic Substances and Disease Registry). 
Reconocimiento: La Environmental Protection Agency (Agencia de Protección Ambiental, EPA) de EE. UU. respalda a PEHSU 
dándole financiamiento parcial a la ATSDR según el acuerdo entre agencias número DW-75-95877701. 
 
Esta hoja informativa es únicamente para fines educativos e informativos y no se debe usar con fines comerciales. El material 
no pretende sustituir el juicio médico independiente o el consejo de un médico o profesional de atención médica calificado. Los 
usuarios que decidan usar la información o las recomendaciones disponibles en esta hoja informativa lo hacen por su cuenta y 
riesgo y no deben confiar en esa información como una recomendación médica profesional ni usarla para sustituir cualquier 
relación con sus médicos u otros profesionales de atención médica calificados. 
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Exposición de los niños al plomochumbo 
 

6 acciones para reducir los riesgos de su 
familia 

 


