Consejos para una casa saludable
Humedad en la casa

La humedad es la cantidad de agua o I,
vapor que hay en el aire. Puede afectar a

la salud de su hijo de muchas maneras, . \'
sobre todo si padece asma o alergias.

Una buena humedad es de 35% a 50%.

¢Coémo verificar la humedad?

La humedad relativa compara la cantidad real de agua en el aire con la mayor cantidad de
agua que el aire puede contener.

* Encuentre la humedad relativa en su « Compruebe la humedad de su casa
aplicacion meteoroldgica. (aire interior) con un dispositivo llamado

A, higrémetro.

¢Por qué es importante la humedad?

Si el rango esta por debajo o por encima del intervalo del 35% al 50%, el aire puede hacer que
su hijo tosa y le cueste respirar. Los cambios bruscos de humedad también pueden empeorar
enfermedades respiratorias como el asma.
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Humedad baja Humedad elevada
Una humedad baja puede dar lugar a La humedad elevada puede causar dificultad
aire seco, lo que puede provocar: para respirar al facilitar el crecimiento de:
» Dificultad para respirar o Acaros
e Piel seca ¢ Moho
e Picazodn en los ojos * Polen
e Sangrados nasales ¢ Alérgenos
Recursos

Para obtener mas informacion sobre la humedad, visite:

www.pehsu.net/Flooding_Aftermath.html www.epa.gov/mold/what-are-main-ways www.childrenshospital.org/pehc
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¢Cémo puede cambiar la humedad de su casa?

Tanto los humidificadores como los deshumidificadores se usan para controlar la humedad.
omm oo Conozca la diferencia para saber cuando usar cada uno.
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Humidificador Deshumidificador
Anade vapor al aire para aumentar Absorbe el vapor del aire para reducir
la humedad. la humedad.
Ayuda a la: Ayuda a la:
e Piel seca e La respiracion
 Vias respiratorias e Sintomas del asma
» Alergias e Crecimiento de moho
éCuéndo se usa Usar normalmente en los meses mas secos: Uso tipico en condiciones de alta humedad:
cada uno? * Invierno « Verano
* Primavera e Sotanos
e Zonas con fugas de agua
e Después de una inundacion
¢Cuales son los « Elvapor caliente es mejor para los nifios « Refrigerante: para un area limitada, mas
distintos tipos? con asma o alergias. eficaz a temperaturas ambientes tipicas.
* No use vapor frio. Puede esparcir » Desecante: absorbe el agua del aire
particulas de alérgenos y empeorar la mediante un material fisico.

calidad del aire. Sistemas de ventilaciéon en toda la casa

¢Cual es la mejor Tanto los humidificadores como los deshumidificadores funcionan mejor cuando se usan
manera de usarlos? €nh zonas bien ventiladas (con buena circulacion de aire). Esto ayuda a que la humedad se
distribuya uniformemente.

- ¢Como se mantienen limpios y seguros?

Tanto los humidificadores como los deshumidificadores controlan la humedad. Esto puede
hacer que crezcan moho y hongos, lo que puede empeorar las alergias y los sintomas del asma.

e Use siempre agua limpia y fresca. e Limpielos después de cada uso (o al
menos semanalmente) en una zona

/  Sustituya los filtros segun las ) i
/ recomendaciones. bien ventilada.
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