
Preventive  
Cardiology Program  
HEALTHY HEART SERIES

¿Que tan bien balanceado está su plato?

¼ del plato con
granos integrales

½ del plato con  
frutas y verduras

¼ del plato con
proteínas

Contacto: Preventive Cardiology Clinic, Skylar Griggs, MS, RD, LDN, Clinical Nutrition Specialist, 617-355-4329

HRT_20121011_HealthyHeartSeries_Spanish.indd   2 2/27/13   2:18 PM


