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Family Education Sheet
Winter and Ice Safety (Spanish)

[image: image1.jpg]Seguridad en invierno y en el hielo 

· Vista a los niños con ropa abrigada; es mejor que usen capas de ropa liviana para mantenerse secos y sin frío.

· El sol puede causar daño a la piel aun cuando hace frío; asegúrese de usar pantalla solar y gafas protectoras.

· Mientras participa en cualquier deporte de invierno, como patinaje sobre hielo, trineo, esquí, esquí en tabla (snowboarding) y motonieve (snowmobiling), su niño debería usar un casco para tener mayor protección.
· Nunca deje a un niño sin vigilar; siempre debe haber un adulto presente. Es mejor andar en trineo en un área con poca gente y pocos árboles u otros peligros que podrían causar lesiones.
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· Permita que su niño patine solamente en un área aprobada; si no está seguro(a) llame y pregunte.

· Su niño debe usar un casco para proteger su cabeza si se golpea contra el hielo.

· Enséñele a su niño a patinar con el grupo y a que no interrumpa el paso de la gente.

· Los niños no deben comer ni masticar chicle mientras patinan, porque podrían atragantarse.

Enviar comentarios o preguntas a: Familyed@childrens.harvard.edu
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