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Common Injuries and Prevention Techniques:
Newborns Aged 0 – 6 months (Spanish)
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Lesiones en el automóvil

· Use un asiento de seguridad correctamente instalado y que sea del tamaño apropiado para su recién nacido.

· Los asientos de seguridad deben mirar hacia atrás hasta que su niño cumpla un año y pese 20 libras.
· Haga que un técnico de Child Passenger Safety (CPS, Seguridad de los niños como pasajeros) instale o revise el asiento de seguridad de su automóvil. Para localizar un técnico de CPS visite www.NHTSA.gov 

· Nunca deje a un niño solo en un automóvil.

Caídas

· Asegúrese de colocar verjas de seguridad frente a escaleras y puertas.

· Ponga al niño en un lugar seguro donde no haya objetos que puedan caérsele encima.
· Nunca deje a un niño desatendido.
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· Los niños quieren agarrar todo, por eso, no sostenga una taza con líquido caliente y a su niño al mismo tiempo.

· Mantenga a los niños lejos de cualquier fuego, elementos de pirotecnia o velas.
Atragantamiento y asfixia

· Retire todos los objetos pequeños y los objetos fáciles de separar en piezas pequeñas que puedan tragarse fácilmente.
· Asegúrese de que su recién nacido duerma boca arriba sobre una superficie firme.
· Retire todas las bolsas plásticas del alcance del niño.

Enviar comentarios o preguntas a: Familyed@childrens.harvard.edu
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